DIALOGARE CON FIDUCIA

Immagina di ricevere |'ascolto e I'empatia che desideri. Una sensazione di
accoglienza e agio profondo che, in modo spontaneo, ti porterebbero alla
curiosita di ascoltare, a tua volta e con la massima attenzione, l'altra persona.
Nasce cosi un dialogo in cui ascolto ed espressione si alternano in modo
armonioso, nella fiducia che c'e spazio sia per me che per te.

In questa giornata esperienziale ci radicheremo nella fiducia attraverso la
pratica bioenergetica e ci apriremo ad un dialogo empatico con le altre
persone attraverso gli strumenti della comunicazione nonviolenta (CNV).

DOMENICA 18 MAGGIO 2025
ORE 10:00 - 17:00

Info e iscrizioni entro il 11 maggio
Centro Casa Poma
Vico Morcote Lago
(Svizzera)
+41 79 287 68 52
costo 100 fr

Early Bird 10% sconto entro il 30/04

‘:.
Chiara Piazza } ‘? & Olivia Della Croce

Pedagogista Formatrice certificata

di Comunicazione

Non Violenta (CNV) con focus
sulla genitorialita e

Counselor somatorelazionale
Conduttrice di gruppi di pratica

bioenergetica sull'insegnamento

Praticante di massaggio . Bies Accompagnamento empatico
metamorfico Mediazione



